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oe Ostbelgien: Wie gemacht fiir Mountainbiker!
I Ostbelgien gehoért mit einem mehr als 480 km langen Strecken-
i > f-.:' = : b netz zu den gréBten und schénsten MTB-Regionen Belgiens. Knapp
5 T _ 400 Hohenmeter liegen zwischen dem héchstgelegenen Punkt am
. = B _ L Signal de Botrange und dem tiefst gelegenen Punktin Ouren am
Eynatten . | égb“ - : e, i Dreilandereck Deutschland, Belgien und Luxemburg. Dazwischen
N ) - 1 _ iz verzaubern ausgedehnte Waldflachen, einsame Singletrails, und
& - g ; ¥ : platschernde Flusslaufe die Mountainbike-Fans.
1 en Ostbelgien: Made for mountain bikers!
o With over 480 kilometres of trails, East Belgium is one of the
‘s_cw“’: largest and most beautiful mountain biking regions in Belgium.
£ Just about 400 metres in altitude lie between the highest point
& (o at the Signal de Botrange and the lowest point in Ouren
2 e _‘*\.;;t £y at the border triangle of Germany, Belgium and Luxembourg.
4, 5 ) -y .
5, g In between, mountain bike enthusiasts are enchanted by exten-
1""\% sive wooded areas, secluded single trails and rippling rivers.
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é g g s % AN ; ¢>26,8km 1 347 Hm Einen detaillierten Uberblick Uber alle Angebote gibt es hier!

Find a detailed overview of all offers here!

DE www.ostbelgien.eu/de/fahrrad/mountainbike

EN www.ostbelgien.eu/en/cycling/mountain-bike
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ptE Beschilderung: Alle Routen und Verbindungsstrecken sind durch-
gehend beschildert. Die Trails sind entsprechend des Schwierigkeits-
grades mit grinen, blauen und roten Schildern markiert. Die Verbin-

dungsrouten sind gelb ausgewiesen und leiten in Richtung der Route, ostbelgien
deren Nummer abgebildet ist. Cantons delEst - Oostkantons

: ’ . s I 4 ok EN Signposting: All routes and connecting trails are signposted
”,Eme wirklich beeindruckende Landschaft, . e throughout. The trails are marked with green, blue and red signs &  Willkommen in Europas
knackige Anstiege und sehr viele, gut zu fahrende TraiIS‘: according to their level of difficulty. The connecting routes are KEafEyOIEREErten:

Wir kommen gerne wieder ... P : 4 R R G e A 4 marked in yellow and lead in the direction of the numbered route. \ Welcome to Europe’s
¢ ik e ; o ; vibrant garden.

Sowie Tim bewerten fast alle Stoneman Arduenna Finisher und Finisherinngn.ihr Erlebnis.s * *

DerStoneman-Arduenna ist das MTB-Aushangeschild 0stbelgiens. - N ; ] L e R : _
Eine internationale Challenge, die national exklusiv nureinmal pro Nation vergeberien wirds T gy e : 2 i T 13 .

: A truly impressive landscape, =~ = | - _
tough climbs and lots of trails that are a pleasure to ride.
' We would love to come back “

Like Tim, almost all Stoneman Arduenna finishers praise - N
their experience highly. The Stoneman Arduenna is the mountain *
biking flagship of East Belgium. As an international challenge *. pE Blick durch ein Fester in die Urzeit: NatUrliche Trails durch dichte

itis only grantedaibe SEE RIS Walder, Aufstiege zu saftigen Weiden und das alteste Hochmoor
Europas, entstanden vor 10.000 Jahren. Mit den ausgedehnten
Torfheiden und Pfeifengrasern tragt das Hohe Venn maBgeblich zur
Klimaregulierung bei. Die Speicherwirkung erhalt die Wasserlaufe
aufrecht, die den Garten Europa so kraftvoll gedeihen lassen.

.
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EN A live view into primeval times: Natural trails through dense
forests, climbs to lush pastures and the oldest high moor in
Europe, created 10,000 years ago. With its extensive cross-leaved
heaths and moor grasses, the High Fens contribute significantly
to climate regulation. The storage effect maintains the water-
courses that allow the Garden of Europe to ourish so vigorously.

pe Ob komfortables Hotel oder gemutliches Fe-

rienhaus, ein Quartier fur eine Nacht oder eine
* Respektiere den Wald. ganze Woche. Das Qualitatslabel ,bed+bike”
 Respektiere alle Nutzer. garantiert einen radfreundlichen Aufenthalt,
der deinen Anforderungen entspricht.

» September bis Januar
ist Jagdsaison: Beachte
die Hinweise im Gelande.

eN Whether a comfortable hotel or cosy

holiday home, accommodation for one night
or a whole week. The ,bed+bike“certificate

» September to January is

hunting season: follow guarantees a bike-friendly stay that meets @ bed+ bike
the relevant instructions. your requirements.

» Respect the forests.

* Respect all visitors.
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pe Weite Felder, sanfte Hugel, das mystische Hochmoor ,Hohes < % . L 9 age ' ' i, e :
Venn” und tiefe Walder. Uberall platschert es. Wasser ist Dein B ! s s > X
standiger Begleiter: Warche, Our, Weser, Hill oder Amel fuhren viel y i
Wasser in die Region, was die zauberhafte Flora Ostbelgiens zum
kraftvollen Garten Europas erblthen lasst. Aldringen i ”%u,% X GroBlangenfeldl
Gepragt durch das Rheinische Schiefergebirge und die Ardennen, * '
beeindruckt die ostbelgische Topografie. Wie Sagezahne reihen sich
Anstiege und Abfahrten aneinander. Das sorgt fur ordentlich Action
und SpafB, gerade wenn man sich auf dem Mountainbike durch die R '
abwechslungsreichen Walder bewegt. £ _
Espeler g e OBl N st lzatzeberg
en Vast fields, rolling hills, the mystical high moor ,High Fens*and 2 y ! a
deep, colourful forests. Listen to rippling water as your constant <, ~ Heckhalenfeld
companion: the rivers Warche, Our, Weser, Hill and Amel carry — / |
plenty of water into the region, allowing the region’s enchanting
flora to flourish and blossom into the true garden of Europe.
Characterised by the slates of the Rhenish Massif and the Lascheid
Ardennes, the East Belgian topography is impressive. Climbs Schmeétt
and descents follow one another like saw teeth.This makes
for plenty of action and fun, especially when riding through the £
colourful forests on a mountain bike.
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